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春巻
は る ま

き

夏野菜
な つ や さ い

カレー

29日（月） 30日（火） 

小松菜
こ ま つ な

と油揚
あぶらあ

げの煮
に

びたし

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ

　ハンバーグのきのこソースかけ　　　　　　　　　さばのみそ煮
に

　あじの野菜
や さ い

あんかけ

19日（金）　食育の日

ぎふだもんももゼリー

ぎふほうれん草
そう

の鶏
と り

だんご汁
じる

大根
だいこん

サラダ（ド）

ジュリエンヌスープ

17日（水）

24日（水） 26日（金）

18日（木）

きゅうりとわかめの酢の物
す の も の

25日（木）22日（月） 23日（火） 

小松菜
こ ま つ な

のナムル

15日（月）

　　　　みそぎだんご

ツナサラダ(マ）

キャベツの塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え

五目
ご も く

塩
し お

ラーメンの汁
し る

ビビンバの具
ぐ

　　青
あお

のりポテト

16日（火） 

６月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

こんだて表
ひ ょ う

メロン

ブルーベリージャム

ハニーマスタードチキン　コーンポタージュ

カラフルサラダ（ド） キャベツのソテー

岐南町総合調理
ぎなんちょうそうごうちょうり

センター

北海道
ほっかいどう

かぼちゃのプリン

9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

　さくらんぼゼリーポンチ さわらの照
て

り焼
や

き

わかめうどんの汁
し る

1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）

海藻
かいそう

サラダ（ド）

三色
さんしょく

そぼろ

コーンサラダ（ド）

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え

なすのミートグラタン

中華
ちゅうか

サラダ（ド）

鶏肉
とりにく

となすの黒
く ろ

酢
ず

あんかけバンサンスー 五色和
ごしきあ

え ごぼうサラダ（ド）

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
し ょ う が や

き チキンチキンごぼう

8日（月）

揚
あ

げぎょうざ

ザンギ

ゆっくりとよく噛んで
か   

食べる
た   

 

歯
は

と口
くち

は、私たち
わたし     

が健康
けんこう

に生きて
い   

いく力
ちから

を支えて
ささ     

くれる大切
たいせつ

なものです。子供
こ ど も

のときから歯
は

を大切
たいせつ

にすることを習慣化
しゅうかんか

することで大人
お と な

になってからも歯
は

を健康
けんこう

に

保つ
たも   

ことができます。そのためには、歯磨き
は み が  

をして口の中
く ち  な か

を衛生的
えいせいてき

に保
たも

つことはもちろんですが、食生活面
しょくせいかつめん

でも次
つぎ

のようなことに気
き

をつけ、生涯
しょうがい

健康
けんこう

な歯
は

でおいし

く食事
しょくじ
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あじ

わいましょう。 

は くち けんこう かんが がっ か か は くち けんこうしゅうかん

よく噛む
か  

ことで丈夫
じょうぶ

な歯
は

になり、

歯
は

並び
なら  

も良
よ

くなります。 

また、唾液
だ え き

の分泌
ぶんぴつ

を 

促
うなが

してくれ、消化
しょうか

も 

助
たす

けてくれます。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

、骨
ほね

ごと食
た

べる 

小魚
こざかな

などにカルシウムはたくさん 

含
ふく

まれています。 

おはなし給食
げつ

８日（月）
「きらきら は・は・は」

４日
か

～１０日
か

の一週間
いっしゅうかん

は噛み応え
か  ご た  

の

ある食材
しょくざい

やカルシウムの多い
お お  

食材
しょくざい

をと

りいれました。 
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じ か ん

と量
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を決
き
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食べた
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後
あと

はお茶
 ち ゃ

を飲む
の  

、うがいを

するなどして口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

に

保ちましょう
た も        

。 

美唄
び ば い

の鶏めし
とり     

、ザンギ、どさんこ汁
じる

、 

北海道
ほっかいどう

かぼちゃのプリン 

６月
  がつ

１２日
にち

（金
きん

） 

「北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わってみよう」 
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【今月
こんげつ

の“ぎふ野菜
や さ い

”】（予定
よ て い

）  

※きゅうり（羽島市
は し ま し

） 

※こまつな（岐阜
ぎ ふ

地域
ち い き

） 

※ほうれん草
そう

（飛騨
ひ だ

地域
ち い き

など） 

※じゃがいも（岐阜
ぎ ふ

地域
ち い き

） 

※にんじん（岐阜
ぎ ふ

地域
ち い き

） 

ねぎっちょのおすすめ 

“ぎふ野菜
や さ い

” 

きゅうしょく



日(曜)

三温糖

㌍
日(曜)

㌍

※分量は小学校３・４年生の１人当たりの量（ｇ）を表示しています。
※エネルギー量（㎉）は、左から小学校・中学校量を表示しています。
※学校給食で使用する県内産の食材については、学校給食地産地消推進事業により、県・市町村・JAグループから援助を受けています。
※材料の都合により、やむをえず献立及び使用材料を一部変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

令和8年度　６月給食材料明細表
岐南町総合調理センター

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 8(月) 9(火) 10(水)

麦ごはん ソフト麺 ナン ミルキーロール びばいの鶏飯 麦ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 小型パン 白ごはん 食パン 五目チャーハン

11(木) 12(金) 15(月)

牛乳 牛乳 牛乳

キャベツのソテー どさんこ汁 小松菜のナムル
チキンチキンごぼう きなこ豆 ツナマヨトースト ザンギ ビビンバの具

バンサンスー さくらんぼゼリーポンチ 五色和え ごぼうサラダ チンゲン菜と春雨のスープ

揚げぎょうざ フランクフルト さわらの照り焼き ハニーマスタードチキン 鶏肉となすの黒酢あんかけ 豚肉の生姜焼き
献
立

206.00 牛乳 206.00

一食小魚
肉みそソース キーマカレー ミネストローネ 北海道かぼちゃのプリン ワンタンスープ

味付けのり ブルーベリージャム
麻婆豆腐 焼きそば さつま汁 コーンポタージュ メロン わかめの赤みそ汁

牛乳 牛乳 牛乳

けんとくんちのかみかみ煮物 キャベツのゆかり和え カラフルサラダ

献
立
の
材
料

牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 牛乳 206.00206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳

34.00 アルファ化米 50.00 精白米 70.00
精麦 7.00

70.00 ソフト麺 80.00 ナン 70.00 ミルキーロール80.00 食パン 55.00 アルファ化米 50.00 精白米
精麦 7.00

精白米 70.00 小型パン 30.00 精白米
精麦 5.00

5.00 玉ねぎ 10.00
フランクフルト 30.00 さわら 40.00 鶏肉

7.00精麦 5.00 精麦
25.00 食パン

にんじん 10.00 おろしにんにく 0.25

32.50 鶏肉 18.00
ぎょうざ 40.00 ケチャップ 5.00 こいくちしょうゆ

50.00 焼き豚 10.00 鶏肉 40.00 大豆

2.30 酒 1.00 きな粉 1.75 まぐろオイル漬け調理用2.20 粒マスタード 1.20 玉ねぎ 15.00 こいくちしょうゆ

豚肉 40.00
大豆白絞油 4.00 ウスターソ－ス 2.50 しろしょうゆ

50.00 こいくちしょうゆ 1.60 大豆白絞油 3.00 玉ねぎ2.00 はちみつ 2.70 にんじん 15.00 豚肉
20.00

マロニー 5.00
2.00 おろし生姜 0.20 三温糖 1.75 ホールコーン4.20 こいくちしょうゆ 2.00 ねぎ 5.00 みりん三温糖 1.50 みりん
1.00 かたくり粉 7.20 食塩 0.02 調理用マヨネーズ酒 2.00 干し椎茸 0.20 酒

5.00 ごぼう 15.00 おろし生姜 0.25
15.00 酒 1.00 たけのこ 10.00

にんじん 13.00 みかんチャンク 20.00 にんじん
1.00 大豆白絞油 5.0015.00 食塩 0.10 鶏ガラスープ 1.00 おろし生姜きゅうり 12.00 パインチャンク 20.00 キャベツ

ごぼう 10.00 きゅうり 10.00 ハム5.00 こしょう 0.01 食塩 0.40
中ざら糖 1.60 ぜんまい 5.00

5.00 こいくちしょうゆ 4.80 サラダ油 0.50

三温糖 2.40 さくらんぼゼリー 20.00 だいこん
8.00 かたくり粉 3.00 ホールコーン 10.00 ホールコーン10.00 オイスターソース 1.50 鶏肉ごま油 0.40 ソーダゼリー 20.00 ほうれんそう
0.60 えだまめ 5.00 キャベツ 25.00 キャベツ20.00 キャベツ 25.00 酒 1.00 酒

10.00 みりん 1.20 こいくちしょうゆ 3.10
30.00 食塩 0.16 鶏ガラスープ 0.10
5.00 和風だし 1.00 酒 1.25

米酢 1.50 焼きそば麺 73.00 こいくちしょうゆ

10.00 三温糖 3.00 赤ピーマン 5.00 ピーマン5.00 ごぼう 20.00 ごま油 1.00 にんじん
0.10 サラダ油 0.20 みりん 1.25

うすくちしょうゆ 3.00 千切り大根漬け

40.00 れんこん
鶏肉 50.00

食塩 0.10 やきそばソース 2.00
15.00 こいくちしょうゆ 3.50 野菜和風ドレッシング 5.00 食塩1.80 きゅうり 8.00 ごぼう

水 2.00 豚ひき肉 40.00 スープストック 0.20こいくちしょうゆ 1.50 こんにゃく 10.00
0.01 1.06

豚肉 17.00 鶏肉 10.00
10.00 みりん 2.00 こしょう香りごまドレッシング 5.00 鶏肉

おろし生姜 0.80 にんじん 10.00
豚ひき肉 20.00 玉ねぎ 30.00 さといも 15.00

玉ねぎ 50.00 サラダ油 0.20クリームコーン 35.00 酒 1.00 焼きちくわ 8.00
おろしにんにく 0.42 こまつな 20.00

冷凍豆腐 95.00 キャベツ 50.00 にんじん 20.00

こいくちしょうゆ 2.00
酒 1.00 こいくちしょうゆ 2.00

サラダ油 0.20 にんじん 20.00 こんにゃく 10.00
キャベツ 35.00 にんじん 20.00ホールコーン 10.00 おろし生姜 0.20 えだまめ 4.00

ゆかり粉 0.50 ホールコーン 10.00 玉ねぎ 30.00スープストック 1.00 大豆白絞油 4.00 みりん 1.50
こいくちしょうゆ 2.50 もやし 20.00

おろし生姜 0.25 きざみ生姜 1.00 油揚げ 10.00
きゅうり 15.00 ピーマン 5.00 にんじん 15.00玉ねぎ 40.00 かたくり粉 6.00

かたくり粉 8.00 三温糖 0.62
トウバンジャン 0.08 やきそばソース 8.50 白みそ 10.00

食塩 0.06 おろしにんにく 0.50 ベーコン 10.00牛乳 40.00 なす 20.00 和風だし 0.60
大豆白絞油 5.00 食塩 0.08

おろしにんにく 0.25 あおのり 0.20 ねぎ 3.00

サラダ油 0.50
豚肉 15.00 ごま油 0.30

ねぎ 10.00 食塩 0.10 いりこだし 2.00
おろし生姜 0.50 じゃがいも 10.00マーガリン 4.00 かたくり粉 3.00 中ざら糖 1.20

酒 1.00 こいくちしょうゆ 2.25 スープストック 1.00食塩 0.45 三温糖 2.60
トウバンジャン 0.08

テンメンジャン 3.70 こしょう 0.02
豚ひき肉 30.00 ケチャップ 11.25 ダイストマト 12.00薄力粉 4.00 黒酢 2.60

じゃがいも 20.00
酒 2.00

おろし生姜 0.20 ウスターソ－ス 0.40 食塩 0.45こしょう 0.02 こいくちしょうゆ 2.90 木綿豆腐 15.00
もやし 10.00 ワンタンの皮 7.00

三温糖 1.60 サラダ油 0.50 味付けのり 2.00

だいこん 25.00
ホールコーン 8.00 玉ねぎ 30.00

こいくちしょうゆ 5.70
玉ねぎ 60.00 カレー粉 0.60 こしょう 0.02サラダ油 0.50 みりん 1.00 油揚げ 5.00

ねぎ 3.00 三温糖 1.30ねぎ 5.00
にんじん 10.00 ベーコン 5.00

鶏ガラスープ 0.60
にんじん 22.00 食塩 0.23 こいくちしょうゆ 0.50乾燥パセリ 0.04 水 2.00

ねぎ 5.00 にんじん 10.00
ごま油 0.30

中ざら糖 4.00 スープストック 1.50ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ 10.00 ハム 7.00 カットわかめ 0.50
白みそ 10.00 ねぎ 3.00

水 45.00

いりこだし 2.00
おろし生姜 0.10 こいくちしょうゆ 1.00

かたくり粉 1.70
赤みそ 13.00 薄力粉 3.00はるさめ 5.00 赤みそ 10.00

食塩 0.20 サラダ油 0.50にんじん 15.00
マーガリン 0.50 鶏ガラスープ 1.50

にら 3.00
和風だし 1.00 ナツメグ 0.05玉ねぎ 20.00

おろしにんにく 0.05 食塩 0.45薄力粉 6.00干し椎茸 0.50
いりこだし 2.00 こしょう 0.02

かぼちゃプリン 40.00

サラダ油 0.50 一食小魚 5.00チンゲン菜 7.00

食塩 0.22
サラダ油 0.50鶏ガラスープ 1.20

こしょう 0.02
うすくちしょうゆ 1.50

メロン 40.00

710・930 608・769 597・714 689・839 558・666 629・793 752・965 602・742

25(木) 26(金) 29(月) 30(火)

献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

632・723 683・783 555・712

16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 22(月) 23(火) 24(水)

白ごはん テーブルロールパン カラフルピラフ 麦ごはん うどん
青のりポテト 三色そぼろごはんの具 なすのﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ あじの野菜あんかけ ツナサラダ
ソフト麺 白ごはん 黒パン 五目鶏ごぼうごはん 麦ごはん 中華めん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ほうれん草のおかか和え 海藻サラダ ABCスープ キャベツの塩昆布あえ 小松菜と油揚げの煮びたし

ミートソース じゃがいものみそ汁 ジュリエンヌスープ ぎふだもんももゼリー 福神漬け
コーンサラダ きゅうりとわかめの酢の物 大根サラダ　 ぎふほうれん草の鶏だんご汁 夏野菜カレー　 中華サラダ

春巻き さばのみそ煮　 シナモンパン　 ハンバーグのきのこソースかけ ちくわの磯辺揚げ　 みそぎだんご

ゆかりふりかけ
五目塩ラーメンの汁 沢煮椀 ポークビーンズ　 冷凍パイン 親子丼の具 わかめうどんの汁　

献
立
の
材
料

牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00

ソフト麺 80.00 精白米 80.00 黒パン 55.00 精白米 70.00 うどん 70.00精白米 80.00 テーブルロールパン 38.00 アルファ化米 50.00アルファ化米 50.00 精白米 70.00 蒸し中華めん 160.00

小型パン 30.00 ベーコン 8.00 みそぎだんご 60.00鶏肉 10.00 春巻き 50.00 さば 40.00
精麦 7.00

フライドポテト 40.00 いり卵 20.00 なす 15.00
精麦 5.00精麦 5.00 精麦 7.00

ミニちくわ 26.00 白すりごま 1.50
食塩 0.10 おろし生姜 0.30 シェルマカロニ 5.00

おろし生姜 1.50 大豆白絞油 5.00 玉ねぎ 15.00にんじん 15.00 キャベツ 25.00 大豆白絞油 6.00あおのり 0.15 鶏ひき肉 22.00 じゃがいも 15.00
薄力粉 5.00 三温糖 1.50

キャベツ 25.00
あおのり 0.20 酒 1.00

サラダ油 2.00 三温糖 2.40 カットウィンナー 10.00
酒 2.50 シナモン 0.30 にんじん 10.00ごぼう 10.00 きゅうり 10.00

みりん 4.00 マッシュルーム 5.00えだまめ 3.00 まぐろオイル漬サラダ用 10.00 きゅうり 10.00
米粉 5.00 赤みそ 2.50

こいくちしょうゆ 3.60 オニオンソテー 15.00
三温糖 2.00 三温糖 6.50 ホールコーン 10.00油揚げ 7.00 ホールコーン 15.00

きざみ生姜 0.30 みりん 1.00
きゅうり 10.00 ひきわり大豆 10.00 おろしにんにく 0.20

赤みそ 6.00 キャベツ 30.00 えだまめ 5.00酒 1.00 クラス用マヨネーズ 5.00 ホールコーン 15.00
水 13.50 水 2.50

キャベツ 25.00 酒 1.20 ピーマン 5.00

ホールコーン 15.00 サラダ油 0.50 ダイストマト 5.00
水 4.00 カットわかめ 0.50 スープストック 2.00中ざら糖 1.60 中華ドレッシング 5.00

食塩 0.05
ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞ
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 5.00

えだまめ 10.00 ミートソース 20.00
きゅうり 10.00 食塩 0.60こいくちしょうゆ 5.50 豚肉 10.00

大豆白絞油 5.00 こまつな 35.00
スープストック 0.20 食塩 0.16

きゅうり 20.00 食塩 0.15 和風だし 1.00
野菜和風ドレッシング 5.00 マーガリン 1.00玉ねぎ 30.00 なると 15.00

にんじん 15.00 もやし 20.00
三温糖 0.50

ほうれんそう 25.00 ホールコーン 10.00 こしょう 0.03みりん 1.20 かぼちゃ 20.00 焼き豚 8.00
油揚げ 7.00

豚肉 12.00 ハンバーグ 60.00 きゅうり 15.00にんじん 15.00 もやし 23.00 こいくちしょうゆ 1.80

にんじん 5.00
うすくちしょうゆ 1.60

牛ひき肉 8.00 カットわかめ 0.40 ナチュラルチーズ 10.00 サラダ油 1.00
キャベツ 35.00なす 10.00

みりん 0.55
おろしにんにく 0.10 米酢 4.30 だいこん 35.00 あじ 40.00

おろしにんにく 0.10 マッシュルーム 3.00 食塩 0.15ダイストマト 20.00 干し椎茸 0.20 花かつお 0.50
和風だし 0.34

豚ひき肉 18.00 ホールコーン 12.00

豚肉 8.00
鶏肉 10.00

赤ワイン 1.00 三温糖 2.50 きゅうり 8.00 食塩 0.10
大豆水煮 35.00 玉ねぎ 5.00 塩昆布 1.00ウスターソ－ス 3.00 しなちく 10.00

玉ねぎ 50.00 ケチャップ 5.00 鶏肉 18.00ロイヤルマサラ 0.02 おろしにんにく 0.10 こんにゃく 8.00玉ねぎ 50.00 うすくちしょうゆ 0.10 ホールコーン 10.00 こしょう 0.01
じゃがいも 23.00 デミグラスソース 3.00カレーフレーク 15.00 ねぎ 3.00

カットわかめ 0.50
マッシュルーム 5.00 かたくり粉 5.00

にんじん 20.00 ウスターソ－ス 3.00 玉ねぎ 55.00フルーツチャツネ 1.00 おろし生姜 0.10 だいこん 27.00
干し椎茸 0.50

にんじん 15.00 食塩 0.18 青じそドレッシング 8.00 酒 1.00

ごぼう 10.00
にんじん 10.00

ひきわり大豆 8.00 じゃがいも 25.00 ベーコン 7.00 大豆白絞油 6.00
トマトピューレ 15.00 赤ワイン 0.50 にんじん 15.00食塩 0.05 食塩 0.50 にんじん 10.00

ハヤシフレーク 3.00 サラダ油 0.20 干し椎茸 0.50おろしにんにく 0.20 ウェイパー 2.70 みつば 2.00
なると 8.00

ケチャップ 10.00 にんじん 10.00 にんじん 15.00 れんこん 2.50
ケチャップ 8.00 三温糖 0.50 みつば 2.00こしょう 0.02 こしょう 0.03

ねぎ 5.00
ダイストマト 10.00 玉ねぎ 20.00 じゃがいも 15.00 ねぎ 1.50

りんごピューレ 5.00 かまぼこ 7.00おろし生姜 0.20 サラダ油 0.50 干し椎茸 0.50
しろしょうゆ 6.00

トマトピューレ 20.00 油揚げ 8.00 玉ねぎ 30.00 えのきたけ 2.00

食塩 0.30
酒 2.00

食塩 0.48 ねぎ 3.00 乾燥パセリ 0.03 こいくちしょうゆ 2.00
こいくちしょうゆ 1.80 にんじん 15.00 液卵 45.00サラダ油 0.50 うすくちしょうゆ 4.00

こしょう 0.02 キャベツ 20.00 しろしょうゆ 4.50福神漬 10.00 こしょう 0.02
みりん 2.00

こしょう 0.02 カットわかめ 0.30 スープストック 2.80 三温糖 2.50
食塩 0.10 じゃがいも 15.00 うすくちしょうゆ 4.00

食塩 0.25
ウスターソ－ス 4.00 白みそ 5.50 こしょう 0.02 酒 1.30

三温糖 2.00 ベーコン 7.00 三温糖 3.00かつおだし 2.00
かつおだし 2.00

こいくちしょうゆ 0.50 赤みそ 4.00 食塩 0.30 米酢 1.50

ゆかりふりかけ 1.00中ざら糖 1.50 いりこだし 2.00 こいくちしょうゆ 0.50 鶏ガラスープ 0.10
スープストック 1.00 アルファベットマカロニ 5.00 みりん 0.75

食塩 0.40 サラダ油 0.50デミグラスソース 3.00 サラダ油 0.50 みりん 0.50
サラダ油 0.50 スープストック 1.50 和風だし 0.75

サラダ油 0.50 水 10.00
こしょう 0.02 水 45.00薄力粉 7.00 かたくり粉 0.20
こいくちしょうゆ 0.50

パイナップル 40.00鶏だんご 12.00

はくさい 25.00
木綿豆腐 20.00

にんじん 10.00
干し椎茸 0.50

食塩 0.25
しろしょうゆ 4.00

こしょう 0.02
こいくちしょうゆ 2.00
かつおだし 2.00

ぎふだもんももゼリー 40.00

584・697 647・724 581・702 679・860 575・715733・937 646・775 618・772 638・735 624・791 671・803


